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¢, Te has preguntado alguna vez cémo te recordara tu hijo cuando sea adulto?
Esta herramienta te invita a imaginar que tu hijo tiene 30 afios y le preguntan en terapia o en una

conversacion significativa:

"¢, Qué aprendiste en casa sobre ti mismo, sobre los demas y sobre el mundo?"

Tdmate un momento para escribir una carta desde esa version adulta de tu hijo.
No se trata de imaginar un elogio idealizado, sino de darte la oportunidad de mirar como estas

sembrando hoy lo que florecera mafnana.

Al final, reflexiona sobre lo que te gustaria que pudiera decir de ti, y qué necesitas ajustar en tu

crianza actual para que eso sea posible.

- Imagina que tu hijo tiene 30 afios. Completa esta frase desde su voz:

- "Cuando pienso en mi infancia, recuerdo que mis papas..."

- "Lo que mas me marco fue..."

- "Aprendi que..."

- "Ojala me hubieran ensefiado..."

- "Siempre supe que..."

- "Cuando me equivoco, escucho en mi cabeza la voz de mi papa/mama diciéndome..."
- "Lo que mas agradezco de mi crianza es..."

- "Lo que mas trabajo me cost6 sanar fue..."



- Ahora escribe libremente una carta desde tu hijo adulto hacia ti:

- (Espacio para carta)

- Reflexion final (para ti como madre o padre):

- ¢, Qué estas sembrando hoy con tus palabras, tus silencios, tus limites y tu presencia?

- ¢, Qué te gustaria ajustar a partir de esta carta?
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